Unidad 1

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Estructura y procesos vitales de los seres vivos.

Institucion: Docente:
TEMA1 Estructura Celular TIEMPO: 80 minutos
CAPACIDAD . Analizalaestructuray funcién dela célula animaly vegetal e
$x

INDICADORES -Conceptualiza célula.

-Interpreta la evolucion histérica de la célula.

-Reconoce los tamafios y formas célula.

-Interpreta las funciones esenciales de la célula.
INICIO DESARROLLO CIERRE

 Se lleva a cabo el saludo
correspondiente.

Se registra

+ El/La docente con ayuda
de diapositivas referentes
a la célula empiezaa

+ Sesolicitaalos estudiantes que
llevena cabo unaautoevaluacion
de los ejercicios que han

Se inicia la clase indagando sobre
los conocimientos previos respectoa
lacélula.

Se presentaimégenes sobre las distinias
formasy tamafios de la célula

Se menciona la capacidad y los
indicadores

explicar sobre la
estructura celular y aclara
dudas de los estudiantes.

Se lee detenidamente la
informacion, se analizany
procesan.

Sesolicitaa los estudiantes que
realicen las actividades planteadas
acerca de la estructura
celular.(pag. 15-20)

-Responde a los siguientes
planteamientos sobre la
estructura celular.

-Realiza una linea de tiempo
sobre la evolucién histérica de
la célula.

-Elabora un esquema de las
funciones realizadas por la
célula.

-Visitar el laboratorio para la
observacion de las distintas
formas de la célula.

realizado. Identificando a través
de figuras las formas y tamafios y
subrayando la alternativa correcta
sobre las funciones realizadas por
la célula.

Se formulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué aprendiste hoy?
- ¢Qué te gusto del contenido?

- ¢Qué dificultades tuviste para la
realizacionde lasactividades?

- ¢Como superaste las
dificultades?

RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point
INSTRUMENTOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 1

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Estructura y procesos vitales de los seres vivos.

Institucion: Docente:
TEMA?2 Tipos de células TIEMPO: 80 minutos
CAPACIDAD .« Analizala estructuray funcion de la célula animaly vegetal v ¢
INDICADORES - Reconoce los tipos de células segtn el parametro de clasificacion

- Identifica las partes principales de la célula.

-Determina las funciones de los organulos del nicleo y el citoplasma
INICIO DESARROLLO CIERRE

+ Se lleva a cabo el saludo
correspondiente.

+ Se registra
o Se inicia la clase recordando
sobre lo desarrollado

anteriormente sobre la
estructura celular a través de
videos.

« Se menciona la capacidad y los
indicadores de la clase

« El/La docente explica
sobre los tipos de células
segun sus parametros de
clasificacion y aclara
dudas de los estudiantes.

Se lee detenidamente la
informacion, se analizany
procesan.

Sesolicitaa los estudiantes que
realicen las actividades planteadas
acerca de los tipos de células

-Realiza un mapa conceptual
sobre la clasificacion de los tipos
de célula.

-Completa con falso o verdadero
segun las informaciones recabadas
de la pagina 20 y 24 del libro de
ciencias de la Naturaleza y Salud

-Completa el cuadrigrama
teniendo en cuenta las funciones
de los organulos del citoplasma y
el nucleo.

+ . Sesolicitaalos estudiantes que
llevena cabo unaautoevaluacion
sobre el tema desarrollado
presentando una breve exposicion
de lo aprendido acerca delo tipos
de células

« Se formulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué aprendiste hoy?
- ¢ Qué te gustd del contenido?

- ¢Qué dificultades tuviste para la
realizacionde lasactividades?

- ¢Como superaste las
dificultades?

RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point
INSTRUMENTQOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 1

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Estructura y procesos vitales de los seres vivos.

Institucion:

Docente:

TEMA3 Procesos fisicos, quimicos y fisiolégicos de la célula TIEMPO: 80 minutos
CAPACIDAD Analiza los procesos fisicos, quimicos y fisiolégicos de las células a través de “”.7
experiencias sencillas. %W
2| o |-

INDICADORES - Conceptualiza proceso fisico de la célula

- Define difusién.

-ldentifica los tipos de difusion.

-ldentifica los factores que influyen en los procesos fisicos de la célula.

-Describe las formas de difusién.

-Conceptualiza proceso quimico

-Explica los distintos procesos quimicos realizados por a célula.

-Conceptualiza proceso fisiolégico.

-Explica los diferentes procesos fisiologicos realizados por la célula.
INICIO DESARROLLO CIERRE

o Se lleva a cabo el saludo
correspondiente.

o Se registra la asistencia.

* Seinicialaclase conunvideo que
él o la docente presenta a los
estudiantes acerca los procesos
fisicos, fisiologicos y quimicos
realizados por las células e indaga a
través de preguntas sobre sus
conocimientos.

* Se menciona la capacidad y los
indicadores de la clase

» El/La docente describe a
través de diapositivas los
diferentes procesos
realizados por las células y
aclara dudas de los
estudiantes.

Se lee detenidamente la
informacion, se analizany
procesan.

Sesolicitaa los estudiantes que realicen
las actividades planteadas acerca de los
procesos fisicos, quimicos y
fisioldgicos de la célula.

-Indica en cada paréntesis con Falso o
verdadero de acuerdo a lo
desarrollado en clase.

-Subraya la alternativa correcta
teniendo en cuenta los diferentes
procesos fisicos, quimicos y
fisioldgicos realizados por la célula.

-Establece diferencia entre:
a)Difusion pasiva-Difusion activa
b) Procesos fisicos-Procesos
quimicos.

c) Difusion simple —Difusion
facilitada.

Armar la estructura de la membrana
plasmética con plastilina, sefialar sus
componentes. Exponer como ocurre
el transporte pasivo y activog de la
difusion

¢ . Sesolicitaalos estudiantes que
llevena cabo unaautoevaluacion
sobre el tema desarrollado.

* a) Competa con las palabras que le
faltan a las frases.

¢ b)Cita los tipos de procesos fisicos,
quimicos y fisioldgicos.

o Seformulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué aprendiste hoy?
- ¢Qué te gusto del contenido?

- ¢Qué dificultades tuviste parala
realizacionde lasactividades?

- ¢Como superaste las
dificultades?

RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point
INSTRUMENTOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 1

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Estructura y procesos vitales de los seres vivos.

Institucion: Docente:
TEMA4 Células atipicas TIEMPO: 80 minutos
CAPACIDAD .- Analiza las caracteristicas de las células atipicas y las enfermedades que lo
producen
INDICADORES -Conceptualiza células atipicas.
-ldentifica las caracteristicas de las células atipicas segun los examenes de
laboratorio.

-Reconoce las posibles causas de la aparicién de células atipicas.
-Interpreta los términos que describen células anormales o atipicas

INICIO DESARROLLO CIERRE
+ Se lleva a cabo el saludo + Se lee detenidamente la s . Sesolicitaalos estudiantes que
correspondiente. informacion del libro de llevena cabo unaautoevaluacion
« Se registra la asistencia. ciencias de la Naturaleza sobre el tema desarrollado.
+ Se indaga sobre lo aprendido del 1° curso, se analizany + Sesolicitaalos estudiantes que lleven
sobre 10s tinos artes de la procesan. a cabo unaautoevaluacion
! Pos y p ! licitaal di Completamiento de la sopa de letras
célulay se hace hincapié que las + Sesolicitaa los estudiantes que r
: realicen las actividades planteadas teniendo en cuenta las pruebas
mismas pueden  presentar de las células atipi aplicadas al hombre y a la mujer para
anormalidades en su estructura acerca de 1as celulas atipicas localizar células anormales.
. L. (paginas 36.39 y 44) y luego. o
+ Seexplica el objetivo de la clase . ) ¢ Seformulan las siguientes
mencionando que las células -Escribe el concepto de células preguntas de meta cognicion:
atipicas pueden llegar a ser atipicas. o - ;Qué aprendiste hoy?
cancer. “Responde a los siguientes , Qué te gusto del contenido?
. .. i e ‘
* Se presenta diapositivas que pllan'tlfaml'e'nt(()js .ISObtr'e . d ;Qué dificultades tuviste parala
ey clasificacion de los tipos de - (QuediTic 15t
m’uestran la aparlf:lpn de una células atipicas realizacion de lasactividades?
célulaanormal o atipica en el ser ' .
humano. -Subraya la alternativa correcta - ¢Como S”pe[)aSte las
sobre los términos que describen dificultades?

células anormales y las pruebas que
detectan células anormales.

-Complementa tu informacion
investigando en internet sobre los
factores que pueden causar las
células anormales en los seres
humanos.

RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point

INSTRUMENTOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 1

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Estructura y procesos vitales de los seres vivos.

Institucion: Docente:
TEMAS Cancer.Tipos TIEMPO: 80 minutos
CAPACIDAD .- Analiza las caracteristicas de las células atipicas y las enfermedades que lo
producen
INDICADORES -Conceptualiza cancer

-Reconoce al cancer como una enfermedad producida por células atipicas.
-ldentifica los factores que predisponen la aparicion del cancer.

-Distingue las caracteristicas de los tipos de tumores.

-Analiza las causas, sintomas, tratamientos y medidas de prevencién de
los distintos tipos de cancer.

INICIO DESARROLLO CIERRE

+ Se lleva a cabo el saludo + Se lee detenidamente la + . Sesolicitaa los estudiantes que
correspondiente. informacion del libro de llevena cabo unaautoevaluacion

« Se registra la asistencia. Ciencias de la Naturaleza sobre el tema desarrollado.

y Salud del 1°,se

! + . Buscar en la sopa de letras las
analizany procesan.

pruebas utilizadas para detectar

+ Se proyecta un video sobre
las células atipicas, luego se

indaga sobre lo aprendido + Sesolicitaalos estudiantes que cancer o células atipicas en
en la clase anterior realicen las actividades planteadas mujeres y hombres
. - acerca del cancer. i
+ Se menciona los indicadores a _ ) + Seformulan las siguientes
ser alcanzados y luego se -Escribe el concepto cancer preguntas de meta cognicion:
explica las posibles causas de la -Establece diferencia entre - ¢Qué aprendiste hoy?
aparicion del cancer tumor benigno y maligno

- ¢Qué te gusto del contenido?

- ¢ Qué dificultades tuviste para la
realizacion de las actividades?

- ¢Como superaste las
dificultades?

-Completa el cuadro sobre los tipos
de cancer teniendo en cuenta origen,
causa, sintomas, prevencion y
tratamiento.

-Realiza afiches alusivos a la lucha
contra el cancer de mamas e
investiga sobre las instituciones
encargadas de las mismas.

RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point

INSTRUMENTOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 1

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Estructura y procesos vitales de los seres vivos.

Institucion:

Docente:

TEMAG Enfermedades de la sangre TIEMPO: 80 minutos
CAPACIDAD o Reconoce las causas, los sintomas y el tratamiento de las enfermedades de la

sangre.
INDICADORES -Conceptualiza sangre.

-Reconoce las funciones de la sangre.

-ldentifica los componentes de la sangre y sus funciones en el organismo.
-Reconoce las enfermedades de la sangre describiendo causas, sintomas y

tratamiento.

INICIO

 Se lleva a cabo el saludo
correspondiente.

Se registra la asistencia.

Se inicia la clase con la
presentacion de un cuadro de
valores de las distintas células
sanguineas que conforma el
sistema circulatorio del ser
humano .EI o la docente realiza
preguntas abiertas indagando
cuales serian los factores que
podrian aumentar o disminuir
dichos valores y qué provocaria
dicho desbalance.

+ Se menciona la capacidad y los
indicadores a ser logrados.

DESARROLLO

¢+ . Seleedetenidamentela
informacion en el libro
de Ciencias de la
Naturaleza y Salud del
1°, se analizan y
procesan.

Sesolicitaalos estudiantes que
realicen las actividades
planteadas acerca de las
enfermedades de la sangre.

*Parea los tipos de células
sanguineas con sus respectivas
funciones.

*Responde a los siguientes
planteamientos con ayuda del
material sobre las
enfermedades de la sangre.

*Elabora un cuadro sobre las
enfermedades de la sangre
teniendo en cuenta causas
sintomas y tratamiento.

Investigar sobre la estadistica
de personas que sufren de
leucemia en nuestro pafs.

CIERRE

+ . Sesolicitaalos estudiantes que
llevena cabo unaautoevaluacion
sobre el tema desarrollado.

+ . Coloca en cada paréntesis con
falso o verdadero de acuerdo a lo
desarrollado.

+ Marca con una X las frases que
les corresponde a cada término.

« Se formulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué aprendiste hoy?
- ¢Qué te gusto del contenido?

- ¢Qué dificultades tuviste para la
realizacionde lasactividades?

- ¢COmo superaste las
dificultades?

RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point
INSTRUMENTOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 1

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Estructura y procesos vitales de los seres vivos.

Institucion: Docente:

TEMA7 Principios inorganicos (Agua y Sales Minerales) TIEMPO: 80 minutos

CAPACIDAD .« Reconoce laimportancia de los principios inmediatos inorganicos (agua y sales minerales)
en la composicién de los seres vivos.

INDICADORES -Conceptualiza agua.
-Reconoce la estructura del agua.

-Distingue las funciones del agua en el organismo

-Reconoce la importancia de las necesidades diarias del agua.
-ldentifica las propiedades del agua.

-Conceptualiza sales minerales.

-ldentifica los tipos de sales minerales.

-Clasifica las sales minerales en macro y micro minerales.

INICIO DESARROLLO CIERRE
* Se lleva a cabo el saludo ¢ Con ayuda de diapositivas + . Sesolicitaa los estudiantes que
correspondiente. el o la docente explica sobre llevena cabo unaautoevaluacion
* Se registra la asistencia. la caracteristicas del agua y sobre el tema desarrollado.
o las sales minerales
* El o la docente inicia la clase ] | o Completa las frases con las palabras
.. L]
exhibiendo sobre la mesa sal, una - Luego se lee que se encuentran en el recuadro.

detenidamente la
informacion en el libro de
Ciencias de la Naturaleza y
Salud del 1° Técnico, se - ¢Qué aprendiste hoy?
analizan y procesan.

botella con agua, magnesio, una
pastilla de calcio e indaga a través
de preguntas si tienen alguna nocion
sobre las funciones que desempefian
dichos elementos en nuestro
organismo.

o Seformulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué te gusto del contenido?

Sesolicitaa los estudiantes que realicen
las actividades planteadas acerca de los
principios inorganicos (Aguay sales )
minerales). - ¢Como superaste las
dificultades?

- ¢Qué dificultades tuviste parala
* Se menciona la capacidad y los realizacion de lasactividades?

indicadores a ser logrados.

*Responde a los siguientes
planteamientos con ayuda del
material sobre las caracteristicas
del agua y las sales minerales.
*Cita: a) Propiedades quimicas
del agua. b) Funciones de las
sales minerales. C)Funciones del
agua d)Propiedades fisicas del
agua

*Subraya la alternativa correcta de
acuerdo a lo desarrollado sobre el
tema.

*Explicay grafica la estructura del
agua.

*Investiga en internet sobre las
caracteristicas de los distintos tipos de
lagua(dulce, salado, potable y dura)

RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point

INSTRUMENTOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 2

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Seres vivos y ambiente

Institucion: Docente:

TEMAL Ciclos biogeoquimicos TIEMPO: 80 minutos

CAPACIDAD .« Analiza los ciclos biogeoquimicos que se llevan a cabo en la naturaleza

|ND'CADORES-Concgptualiza.ciclo biogeoqui_micos. N
-ldentifica los tipos de ciclos biogeoquimicos.

-Determina los procesos que verifican el ciclo del agua.

-Describe los procesos del ciclo del carbono.

-Describe las caracteristicas del ciclo del nitrégeno.

-Reconoce la importancia del ciclo del oxigeno para los seres vivos

-Representa los gréficos de los distintos ciclos biogeoquimicos.

-Determina la importancia del equilibrio de los ciclos biogeoquimicos para los seres vivos del planeta.

INICIO DESARROLLO CIERRE
* Se lleva a cabo el saludo o El/La docente realiza una + . Sesolicitaa los estudiantes que
correspondiente. descripcion a través de llevena cabo unaautoevaluacion
o Se registra la asistencia. d!ﬂpOSIthﬂIS sobre los sobre el tema desarrollado.
distintos ciclos . . .
* EliLa docente muestra una biogeoquimicos que se * Citalos tipos y etapas de los ciclos
cambios constantes en nuestro « Establece diferencia entre ciclos
Aclar | - . .
planeta y luego pregunta a los " ;g;cias de los sedimentarios y atmosféricos.
estudiantes si tienen nocion de « Seformulan las siquient
como ocurre dichos o Seleedetenidamente la ree ?Jntaus Ze n?ZtSa%l(J) enic?S()n'
acontecimientos. informacion del libro de preg g '
- ienci - iQué i ?
¢ Se presenta la capacidad y los Ciencias de Ioa Natura[eza_ y ¢Que aprendiste hoy
indicadores a ser evaluados en la Salud_del 1° curso técnico - ¢Qué te gusto del contenido?
clase (Pag.71 al 76),se analizan - .
y procesan. ¢ Qué dificultades tuviste parala
o . realizacionde lasactividades?
o Sesolicitaalos estudiantes tomar .
apuntes de los items més - ¢Como superaste las
resaltantes y luego realicen las dificultades?
actividades planteadas acerca de los
ciclos biogeoquimicos.
*Responde a los planteamientos
propuestos sobre los ciclos
biogeoquimicos.
*Indica con falso o verdadero
segun lo interpretado del
desarrollo del tema
*Gréfica y explica brevemente: el
ciclo del agua.
*Investiga sobre el ciclo del
fosforo y ciclo del azufre..
RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza

y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point

INSTRUMENTQOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 2

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Seres vivos y ambiente

Institucion: Docente:
TEMA?2 Piramides y tramas tréficas de un ecosistema TIEMPO: 80 minutos
CAPACIDAD .« Describe las caracteristicas de las piramides energéticas y de las tramas b s

troéficas de un ecosistema.

INDICADORES -Conceptualiza trama trofica.
-Reconace las caracteristicas de las tramas troficas y las piramides energéticas
-Determina los niveles tréficos de un ecosistema.
-Comprende el flujo de energia en los ecosistemas.
-Reconoce la importancia de cada uno de los componentes de las tramas troficas para el
funcionamiento de los ecosistemas.

INICIO

* Se lleva a cabo el saludo
correspondiente.

Se registra la asistencia.

El o La docente presenta una cadena
alimentaria e indaga sobre los
conocimientos previos a cerca de las
funciones que desempefian los
componentes de la misma.

Se presenta la capacidad y los
indicadores a ser evaluados en la
clase

DESARROLLO

. El/La docente con ayuda
de diapositivas explica
sobre las relaciones troficas
de un ecosistema y aclara
dudas de los estudiantes

Se lee detenidamente la
informacion del libro de
Ciencias de la Naturaleza 'y
Salud del 1° curso
Técnico, se analizany
procesan.

» Sesolicitaa los estudiantes tomar
apuntes de los items mas
resaltantes y luego realicen las
actividades planteadas acerca de las
relaciones troficas de un
ecosistema.

*Subraya la alternativa correcta
de acuerdo a lo leido en el material
informativo.

*Responde a los siguientes
planteamientos sobre el tema
desarrollado.

* Realiza una maqueta en isopor
sobre las pirdmides troficas,
utilizando materiales creativos.

CIERRE

¢ . Sesolicitaalos estudiantes que
llevena cabo unaautoevaluacion
sobre el tema desarrollado.

» . Completa en los espacios en blanco
con los términos que faltan a las
frases

o Seformulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué aprendiste hoy?
- ¢Qué te gusto del contenido?

- ¢Qué dificultades tuviste parala
realizacionde lasactividades?

- ¢Como superaste las
dificultades?

RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point
INSTRUMENTQOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 2

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Seres vivos y ambiente

Institucion:

Docente:

TEMA3

La contaminacién por compuestos organicos persistentes

TIEMPO: 80 minutos

CAPACIDAD -

de Estocolmo)

Reflexiona acerca de las causas y las consecuencias de la
contaminacién por compuestos organicos persistentes(Convenio

INDICADORES

-Conceptualiza compuestos organicos persistentes.

-Reconoce las caracteristicas de los compuestos organicos persistentes.
-Interpreta el convenio de Estocolmo en cuanto a los compuestos organicos persistentes.

-ldentifica los compuestos organicos persistentes mas nocivos.

-Reconoce los dafios causados por los compuestos organicos persistentes.
-Toma conciencia sobre los efectos negativos provocados por los distintos compuestos organicos
persistentes al ambiente y por ende a nuestra salud.

INICIO

* Se lleva a cabo el saludo
correspondiente.

¢ Se registra la asistencia.

 El o La docente presenta un video sobre
la contaminacion ambiental y entrega
unos papelitos para que los estudiantes
escriban las causas y consecuencias de
dicha problemética.

o Se presenta la capacidad y los
indicadores a ser evaluados en la
clase

DESARROLLO

o . El/La docente con ayuda
de diapositivas explica
sobre la contaminacion
causada por compuestos
orgénicos persistentes y del
convenio de Estocolmo
que estipula regular el
tratamiento de las
sustancias toxicas. Luego
aclara dudas de los
estudiantes

Se lee detenidamente la
informacion del libro de
Ciencias de la Naturaleza y
Salud del 1° curso
Técnico, se analizany
procesan.

» Sesolicitaalosestudiantes tomar
apuntes de los items méas
resaltantes y luego realicen las
actividades planteadas acerca de
Compuestos organicos
persistentes..

*Responde a los siguientes
planteamientos sobre el tema
desarrollado.

* Escribir el significado de algunas
siglas de modo a interpretarlos en
las etiquetas de sustancias que
puedan ser toxicas.

*Indica en cada paréntesis con
Falso o verdadero de acuerdo a lo
aprendido.

*Realiza un trabajo monografico
para el portafolio sobre los tipos de
contaminacion(agua, suelo y aire)

CIERRE

¢ . Sesolicitaalosestudiantes que
llevena cabo unaautoevaluacion
sobre el tema desarrollado.

o Parea las distintas sustancias toxicas
con sus respectivas caracteristicas.

¢+ Seformulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué aprendiste hoy?
- ¢Qué te gusto del contenido?

- ¢Qué dificultades tuviste parala
realizacionde lasactividades?

- ¢Como superaste las
dificultades?

RECURSQOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point
INSTRUMENTQOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 3

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Persona Saludable

Institucion: Docente:
TEMA1 Guias Alimentarias del Paraguay TIEMPO: 80 minutos
CAPACIDAD Promociona la utilizacién de las guias alimentarias del Paraguay. f‘m"‘

T 1

INDICADORES -Conceptualiza Gu!’a al_imentaria del Paragua)_/. _ _
-Reconoce la organizacion de los grupos de alimentos en la olla alimentaria del Paraguay.
-Determina las recomendaciones de las guias alimentarias del Paraguay.
-Conoce las bases técnicas para la elaboracion de plan alimentario familiar.
-Reconoce la importancia de una dieta equilibrada, para la adquisicion de estilos saludables de alimentacion.
-Aplica en su dieta diaria la guia alimentaria del Paraguay.
-Promueve acciones para difundir la guia alimentaria del Paraguay.

INICIO

* Se lleva a cabo el saludo
correspondiente.

¢ Se registra la asistencia.

o . El/La docente indaga a través de
preguntas sobre los momentos de
alimentacion de los estudiantes

o Se presenta la capacidad y los
indicadores a ser evaluados en la
clase

DESARROLLO

» El/La docente con ayuda
de diapositivas explica
sobre las Guias alimentarias
propuestas por los
nutricionistas de nuestro
pais. Aclara dudas de los
estudiantes

Se lee detenidamente la
informacion del libro de
Ciencias de la Naturaleza y
Salud del 2° curso (Pag.
51al 56),se analizan y
procesan.

¢ Sesolicitaa los estudiantes tomar
apuntes de los items mas
resaltantes y luego realicen las
actividades planteadas acerca de las
Guias alimentarias del Paraguay.

*Escribe el concepto de: a) Guias
alimentarias del Paraguay.

b) Alimentacion saludables.

*Responde a los planteamientos
propuestos sobre las guias de
alimentos.

*Explica los requisitos que se
debe tener en cuenta para una
alimentacién diaria.

*Dibuja la olla alimentaria y
colorea en verde lo que se
consume en general, amarillo de
consumo moderado y rojo de
consumo reducido.

*Realiza una ficha de tu dieta
diaria

CIERRE

¢ . Sesolicitaalos estudiantes que
llevena cabo unaautoevaluacion
sobre el tema desarrollado.

¢ . Subraya la alternativa correcta
segun lo aprendido sobre el tema.

* Menciona tres guias alimentarias que
se refieren a la promocion de estilos
de vida saludable

o Seformulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué aprendiste hoy?
- ¢Qué te gusto del contenido?

- ¢Qué dificultades tuviste parala
realizacionde lasactividades?

- ¢Como superaste las
dificultades?

RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point
INSTRUMENTOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 3

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud
Unidad tematica. Persona Saludable

Institucion: Docente:

TEMA2 Caracteristicas de la sexualidad y a funcién reproductora TIEMPO: 80 minutos

CAPACIDAD Compara las caracteristicas de la sexualidad y su funcién reproductora

2]

-Conceptualiza sexualidad.
INDICADORES -Describe las dimensiones basicas de la sexualidad.

-Conceptualiza reproduccion humana.

-Distingue las génadas responsables de la reproduccion.

-Reconoce los caracteres secundarios similares y exclusivos del hombre y la mujer.
-Diferencia la sexualidad de la reproduccion

INICIO DESARROLLO CIERRE

¢ Se lleva a cabo el saludo ¢ El/La docente con ayuda + . Sesolicitaalos estudiantes que
correspondiente. de diapositivas explica llevena cabo unaautoevaluacion

o Se registra la asistencia. ISObre Iasl_;a:jactelzrlitlca:s'de sobre el tema desarrollado.

* . El/lLa docente indaga a través de rae sfc;(;lfclo?a Xc?argr:jcdggs + . Subraya la alternativa correcta
preguntas sobre los conocimientos deplos estudiantes segln lo aprendido sobre el tema.
previos acerca de la sexualidad y la . Menci | t dari
reproduccion ¢ Selee detenidamente la exi?js'?y; g: I(:;rr?mijzrre; Z?%Jar;éznos

* Se presenta la capacidad y los Iélj‘orn_lac:;)nlde’llllbro |Ole » Seformulan las siguientes |
indicadores a ser evaluados en la lencias de la Naturaleza y gutentes
clase Salud del 1° curso preguntas de meta cognicion:

Tecnlc_o (Pag. 102al 105), - ;Qué aprendiste hoy?
se analizan y procesan. ) i .
o . - ¢Quéte gusto del contenido?
» Sesolicitaalos estudiantes tomar oo )
apuntes de los items més - (,Qu_e dlf_lf:ultades tuv_lsFe para;a
resaltantes y luego realicen las realizacionde lasactividades?
actividades planteadas acerca de las - ¢Como superaste las
caracteristicas de la sexualidad y la dificultades?
funcion reproductora
*Escribe el concepto de: a)
Sexualidad humana.
b) Reproduccion humana.
*Responde a los planteamientos de
acuerdo a lo desarrollado.
*Establece diferencia entre
sexualidad y reproduccion..
*Investiga en qué consisten los
derechos sexuales y los derechos
reproductivos.
RECURSOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza

y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point

INSTRUMENTOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 4

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud

Unidad temética. Enfermedades

Institucion:

Docente:

TEMAL

Primeros Auxilios en caso de pérdida de conocimiento

TIEMPO: 80 minutos

CAPACIDAD

. Aplicalos primeros auxilios en caso de pérdida de conocimiento.

INDICADORES -Explica en que consiste : CO o
-Reconoce las causas que producen la pérdida de conocimiento.

la pérdida de conocimiento.

-ldentifica los sintomas de la pérdida de conocimiento.
-Practica los primeros auxilios para emplearlo en caso que una persona sufra pérdida de conocimiento

INICIO

o Se lleva a cabo el saludo
correspondiente.

¢ Se registra la asistencia.

o . El/La docente indaga a través de
preguntas sobre los conocimientos
previos acerca de los primeros auxilios.

o Se presenta la capacidad y los
indicadores a ser evaluados en la
clase

DESARROLLO

» El/La docente con ayuda
de diapositivas explica
sobre los primeros auxilios
en caso de pérdida de
conocimiento.

Se lee detenidamente la
informacion del libro de
Ciencias de la Naturaleza 'y
Salud del 1° curso
Técnico se analizan y
procesan.

» Sesolicitaa los estudiantes tomar
apuntes de los items méas
resaltantes y luego realicen las
actividades planteadas acerca de los
Primeros Auxilios en caso de
pérdida de conocimiento.

*Responde a los planteamientos
de acuerdo a lo desarrollado en
clase.

*Elabora un mapa conceptual
sobre la pérdida de conocimiento
teniendo en cuenta concepto,
causas y sintomas.

*Elabora un cartel creativo sobre
los primeros auxilios a tener en
cuenta en caso de pérdida de
conocimiento.

CIERRE

¢ . Sesolicitaalosestudiantes que
llevena cabo unaautoevaluacion
sobre el tema desarrollado.

* Realizar un simulacro en clase sobre
los primeros auxilios a tener en
cuenta, en caso de pérdida de
conocimiento.

o Seformulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué aprendiste hoy?
- ¢Qué te gusto del contenido?

- ¢Qué dificultades tuviste parala
realizacionde lasactividades?

- ¢Como superaste las
dificultades?

RECURSQOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point
INSTRUMENTQOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




Unidad 4

Area. Ciencias de la Naturaleza y de la Salud

Unidad temética. Enfermedades

Institucion:

Docente:

TEMA2

Las drogas. Factores protectores y factores de riesgos

TIEMPO: 80 minutos

CAPACIDAD

. Reconoce la importancia del conocimiento de los factores protectores y de riesgos

asociados al consumo de drogas.

-

INDICADORES 'ConC.ePtUaliZa.droga.
-ldentifica los tipos de consumo de drogas.

-Reconoce la diferencia entre dependencia fisica y dependencia psiquica.

-ldentifica la clasificacion de las drogas segun sus efectos farmacologicos.

-Reconoce las consecuencias negativas de las drogas legales tales como el alcohol y el tabaco.
-Analiza los factores de riesgo y la proteccion asociados al consumo de drogas en los adolescentes.

INICIO

* Se lleva a cabo el saludo
correspondiente.

¢ Se registra la asistencia.

o El/La docente muestra a los
estudiantes un video sobre las
adicciones.

* Se inicialaclase utilizando técnicas
activas de preguntas abiertas sobre
lo observado en el video.

o Se presenta la capacidad y los
indicadores a ser evaluados en la clase

DESARROLLO

* El/La docente con ayuda
de diapositivas explica
sobre las drogas y la
adiccion y responde a las
dudas de los estudiantes.

Se lee detenidamente la
informacion del libro de
Ciencias de la Naturaleza 'y
Salud dell° curso
Técnico, se analizany
procesan.

» Sesolicitaa los estudiantes tomar
apuntes de los items méas
resaltantes y luego realicen las
actividades planteadas acerca de las
Drogas. Factores protectores y de
riesgos
*Escribe el concepto de: a)Droga
b) Adiccion.

*.Indica con Falso o verdadero
sobre las drogas y las adicciones.

*Establece diferencia entre:

a) Dependencia psiquica'y
dependencia fisica.

b)Drogas legales e ilegales

*Responde a los planteamientos
acerca de la sobredosis, las
consecuencias y los factores de
riesgos asociados al consumo de
drogas.

*Completa el siguiente cuadro
sobre la clasificacion de las
drogas.

*Realiza una investigacion sobre
la Marihuana v 1a Cocaina

CIERRE

¢ . Sesolicitaalos estudiantes que
llevena cabo unaautoevaluacion
sobre el tema desarrollado.

« .Cita: a) Tipos de consumo
b) Consecuencias del tabaquismo

c) Factores protectores ante el
consumo de drogas.

o Seformulan las siguientes
preguntas de meta cognicion:

- ¢Qué aprendiste hoy?
- ¢Qué te gusto del contenido?

- ¢ Qué dificultades tuviste parala
realizacion de lasactividades?

- ¢COmo superaste las
dificultades?

RECURSQOS Computadora, proyector, acceso a internet, material informativo (Libro de Ciencias de la Naturaleza
y Salud del 1°curso)- Editorial E y E Book Sellers, fichas de Power Point
INSTRUMENTQOS  Prueba: Escrita -Oral. Observacion: Lista de cotejo.




